                                        KABUL VE RET KURAMI

Ronald P. Rohner tarafından ortaya atılmış “ Kişiler arası İlişkilerde Kabul ve Ret Kuramı-PAR “ , çocukluk döneminde ebeveynleri tarafından kabul veya ret edilmenin çocuğun psikolojik gelişimi ve yetişkinlikteki uyumunu nasıl etkilediğini açıklayan bir sosyalleşme kuramıdır.

Ana babalar tarafından kabul veya ret edilme çocukların duygusal, davranışsal gelişimleri ve sosyalleşmelerinde çok önemli bir etkiye sahiptir. Kabul edilen, yani sevilen, gereksinimleri karşılanan, saygı duyulan çocukların öz güvenleri, kendilerini kabul düzeyleri diğerlerine oranla daha yüksektir.
“Rohner’e göre anne-babalar çocuklarına karşı dört farklı şekilde ret edici olabilirler:

 * çocuklarından sıcaklıklarını, sevgi ve şefkatlerini esirgeyebilirler, 

 * çocuklarına karşı düşmanlık hissedip, saldırgan davranabilirler,

 * çocuklarına karşı kayıtsızlık içersinde olabilirler, çocuklarını ihmal edebilirler ya da

 *görünür de belirgin bir ihmal, saldırganlık ya da soğukluk olmamasına rağmen çocuk anne babası tarafından sevilmediğine inanabilir.
Çeşitli ülkelerde yapılan araştırmalar göstermektedir ki; çocuklukta anne-babaları tarafından ret edilmiş kişilerin 

1) saldırgan (veya pasif saldırgan) davranışlar sergilediklerini veya düşmanlık duygularını ya da saldırgan davranışlarını denetlemekte zorlandıklarını, 

2) başka insanlara bağımlı veya savunucu bir biçimde, sanki hiç kimseye bağımlı değilmiş gibi davrandıklarını, 

3) benlik-saygılarının düşük olduğunu, 

4) günlük yaşamın talepleriyle yeterince baş edemediklerini, 

5) duygularını ifade etmekte güçlük çektiklerini,

 6) duygusal açıdan tutarsız ve değişken olduklarını ve 

7) dünyaya ve yaşama olumsuz baktıklarını ortaya koymuştur.”      (alıntı:http://www.iar2006.org/tur/parth.html) 

Sorunlar karşısında olumsuz baş etme becerilerine sığınmanın  (şiddet-alkol-uyuşturucu gibi) yaygınlaştığı, depresyonun neredeyse ilkokul düzeyine indiği günümüzde, ebeveyn-çocuk ilişkilerine dikkat çekecek bu kongre getirilerinden toplumumuzun en iyi şekilde faydalanmasını dilerim.

