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	HAYATIMIZIN RENKLERİ

	 
“Hayat, sabah uyandığımız zamandan akşam uyuyana kadar yaptığımız seçimlerden oluşur.” Bu sözü sürekli duyar ve ne kadar doğru olduğunu kabul ederiz. Ama sıra uygulamaya gelince seçimlerimiz nedense beklemeye alınır. İçimizden “SONRA” sesi yükseliverir. Nasılsa daha önümüzde çok saatler, günler, aylar ve yıllar vardır. Atacağımız adımların, yapacağımız seçimlerin anlık olduğu ve bunun önemini unutarak.... Zaman geçip de bir şeylerin kaçtığını gördüğümüzde de “KEŞKE” sesi yükseliverir.
Hayatımızın monoton olduğundan şikayet eder, hep aynı şeyler yaptığımızı düşünür, kendi kendimize günlerimizi zehir ederiz. Düzeltmek içinde pek çaba sarf etmeyiz. Hep çevremizdekilerin hareketlerini kontrol eder, onların bizi sıkıştırdığı ve hayatımıza karıştığını ve bize yön vermek istediklerinizi düşünür onları suçlarız.
Gerçekten böyle mi? Bizler ne istediğimizi, neyi nasıl yapacağımızı  bildiğimiz takdirde durum aynı mı olacak acaba? Denemeye ne dersiniz!
Hayatımız monoton diye yakınmak yerine “şu an ne yapsam veya nerede olsam ben mutlu olurdum” diye kendinize bir sorun bakalım. Cevap için kendinizi çok zorlamayın, çünkü düşünceleriniz ulaşmaya başladı bile... “Sinema, tiyatroya gitsem”, “Arkadaşlarla buluşsak da....”,  “…..kursuna gitsem”, “yemek, pasta yapsam” vs. Bunlar şimdilik bize ulaşanlar. Basit istekler gibi görünse de ihtiyacımız olduğunda bize ilaç gibi gelecek çözümler. Önce küçük bir adım, belki daha sonra…
Mutlu olmak için yapacağımız seçimlere, katılacağımız etkinliklere “hayatımızın renkleri” demeye ne dersiniz? Bütün renkler elimizde; mavi, kırmızı, siyah, beyaz, sarı, yeşil.... Hangi rengi nerede, ne zaman, ne için, nasıl kullanacağımız da bizim elimizde. Biz güçlüyüz, çünkü hayatımıza renk katmak bizim elimizde!
“Düşünce tarzımız” bizim boyalarımız olabilir mi ne dersiniz? Kafamızın içini olumsuz düşüncelerle boyarsak mutsuz, olumlu düşüncelerle boyarsak mutlu oluruz! 
Evet, elimizdeki boyalarla kendimizi ve çevremizi istediğimiz renge boyayıp onlara şöyle bir bakabilme fırsatımız var.  Bu bizim eserimiz, bu bizim hayatımız, bu bizim bakış açımız... dedim ya renk seçimi bize ait!
Başarısızlık, mutsuzluk, sıkıntılarımızdan dolayı başkasını ve kendimizi suçlamak “HAYIR!”, harekete geçip hayatımızın renklerini araştırmak ve uygulamaya geçmek “EVET!”.
“SONRA” sız, “KEŞKE” siz bir yaşam için  “ Hayatımızın Renkleri ” ni bulmaya davetlisiniz! 
Buna inanıp daveti kabul ettiğiniz an, MUTLULUĞA HOŞ GELDİNİZ!


