                           GİZLİLİĞİN  ETİK VE YASAL YÖNLERİ  

         Gizlilik hem yasal hem de etik bir konudur. Her terapist bu önemli konuyu iyi kavramalıdır. Eğer hasta danışmana karşı % 100 güven duymaz ise , terapinin bir anlamı yoktur. Danışman hastasına kendi gizlilik politikasını açıklamak durumundadır. Terapistler kendi çalıştıkları kurumun gizlilik politikasını bilmelidir. Bazı terapistlere göre “gizlilik” kesin olması veya olmaması gerek bir konu değildir. Bazı ortamlarda veya hastalarda gizlilikle ilgili gri alanlar mevcuttur. Yani gizlilik siyah ve beyaz gibi net bir kavram değildir. 

        Terapist hastasının veya onunla ilişkili birisinin tehlikede olduğunu anladığında bunu rapor etmeli midir? Veya hasta terapisti ölümle tehdit ederse ne yapmalıdır? Veya hasta söylememişse ancak terapist bu duyguya kapılmışsa ne olacaktır? Dolaysıyla gizliliğin bile bir sınırı vardır. Ayrıca terapistler hastalarından izin almadan hasta yakınlarıyla bağlantı kurmamalıdır. Ayrıca profesyonel olarak danışman hastası hakkındaki bilgileri diğer terapistlerle paylaşabilir, diğer profesyonel görüşlere ihtiyaç duyabilir. Bir terapi saatini kayıt ederek diğer terapistlerle bunu tartışabilir. 

        İşte bu nedenlerden dolayıdır ki gizlilikte gri alanlar bulunmaktadır. AACD ( 1988 ) deki yenilenmiş kurallara göre:

       “.danışman hastasına terapi ilişkisi başlamadan önce,  gerek tehlike, gerek ailesine danışma gerekse de diğer terapistlere danışma durumunda, gizlilik konusunda kendi izleyeceği politikayı en ince detayına kadar anlatmalıdır. “
